
令和６年度スキルアップ研修   

 

日 時：令和 ６年 ２月 ９日（金） １３時～ １５時 

場 所：ひまわり 

 

１ 利用者の能力向上に繋げる研修 

   

２ 研修内容 

1. ハーバリウム制作にかかる説明と意見交換 

   2. 動画視聴 

3. デザイン作成・検索 

  

３  所感 

1. ハーバリウムの作り方や注意点を説明し、意見や質問を出し合う。以前、ハ

ーバリウムを作ったことのある利用者の意見や質問、理想の作品などみんな

で意見交換をし、イメージを固める。普段意思表示や自己主張ができていな

い利用者もこの場を設けたことにより、きちんと自分の意見を言えていた。      

2. ハーバリウム制作にあたって、実際の作り方やコツなどを動画視聴し、知識

を取り入れる。一度動画を見てから練習で実践し、何回も動画を繰り返す。 

3. 個々でデザインを数枚作成してもらい、花材など自分達で調べながら候補を

出し、発表する。自分で検索し、用紙に書き込むことで考える力が身につい

たと思われる。 

                                        

                                                                                                                           

議事進行役 阿部高士  


